
TABELA DE PESOS OFICIAL DA LIGA NACIONAL DE JUDÔ 
 
 

 

Categorias de peso 

 

Sub-13 

MASCULINO 

Sub-15 Sub-18 

 

Sub-21 

 

Sênior 

 

Master 

Superligeiro -28Kg -40Kg -50Kg    

Ligeiro -31Kg -45Kg -55Kg -60Kg -60Kg -60Kg 

Meio-Leve -34Kg -50Kg -60Kg -66Kg -66Kg -66Kg 

Leve -38Kg -55Kg -66Kg -73Kg -73Kg -73Kg 

Meio-Médio -42Kg -60Kg -73Kg -81Kg -81Kg -81Kg 

Médio -47Kg -66Kg -81Kg -90Kg -90Kg -90Kg 

Meio-Pesado -52Kg -73Kg -90Kg -100Kg -100Kg -100Kg 

Pesado -60Kg -81Kg +90Kg +100Kg +100Kg +100Kg 

Superpesado +60Kg +81Kg     

 
 

 
Categorias de peso 

 
Sub-13 

FEMININO 

Sub-15 Sub-18 

 
Sub-21 

 
Sênior 

 
Master 

Superligeiro     -28Kg  -36Kg -40Kg    

Ligeiro     -31Kg  -40Kg -44Kg -48Kg -48Kg -48Kg 

Meio-Leve     -34Kg  -44Kg -48Kg -52Kg -52Kg -52Kg 

Leve     -38Kg  -48Kg -52Kg -57Kg -57Kg -57Kg 

Meio-Médio     -42Kg  -52Kg -57Kg -63Kg -63Kg -63Kg 

Médio     -47Kg  -57Kg -63Kg -70Kg -70Kg -70Kg 

Meio-Pesado     -52Kg  -63Kg -70Kg -78Kg -78Kg -78Kg 

Pesado    -60Kg  -70Kg +70Kg +78Kg +78Kg +78Kg 

Superpesado    +60Kg  +70Kg     

 


