
 

 

Instrução Administrativa 04/2023 publicada em 17/02/2023 

 

Senhores Presidentes 

 

 Solicitamos aos Senhores Presidentes de Ligas Estaduais que 

recomendem a sua diretoria, acompanhar o site da Liga Nacional com mais frequencia, de 

acordo com o artigo 9° inciso XI° do   nosso estatuto. 

 Para evitar buscas demoradas no site, voces poderão acessar na 

página principal as ”ultimas publicações” 

 No ano de 2023 já foram publicadas tres Instruções administrativas 

alem do credenciamento técnico para as comissões estaduais de graus. Verifique qual a 

graduação permitida na sua Liga de acordo com a Comissão Nacional de Graus. 

 Outro assunto de relevancia inserido no site é a tabela de pesos 

da LNJ que sofreu alterações após a reuniaõ da Assembleia Geral 2023. Vale a pena 

acrescentar que a tabela de pesos do Master não sofreu alterações, permanecendo 

a mesma usada nos anos anteriores por questão de segurança para a nossa classe 

de veteranos. 

 A Instrução administrativa 02/2023 e a ata 04/2022, publicada no 

final de dezembro é tema importante para os judocas que queiram solicitar suas 

graduações na LNJ neste ano.  

Vale a pena conferir.   

 

Liga Nacional de Judô 

 

 

 


